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X-POLE

WAZNE! PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z
NINIEJSZA TRESCIA PRZED OTWARCIEM
OPAKOWANIA

Aby w peti wykorzystaé¢ mozliwosci XPERT Pro — przy zachowaniu ZASAD BEZPIECZENSTWA — wazne jest, aby
PRZECZYTAC, ZROZUMIEC i POSTEPOWAC zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w Instrukcji Obstugi.

Przed rozpoczeciem montazu nalezy zdja¢ folie ochronng, ktéra zabezpiecza drazek i jego elementy. W tym
celu nie nalezy uzywaé noza lub innego ostrego narzedzia, ktére moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
powierzchni drazka.

Postepuj zgodnie z wskazéwkami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi, aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci
drazka.

Bezpieczenstwo jest zawsze najwazniejsze.

W razie JAKICHKOLWIEK watpliwosci podczas montazu lub uzytkowania drgzka, nalezy skontaktowac¢ sie z punktem sieci
sprzedazy lub zapoznac sie z sekcjg X-POLE XPERT Pro na stronie internetowej (www.xpole.com — wybierz preferowany
region i znajdz sekcje XPERT Pro).

W PRZYPADKU DEMONTOWALNYCH | PRZENOSNYCH DRAZKOW, KTORYCH DZIALANIE POLEGA NA
ROZPORZE MIEDZY PODLOGA A SUFITEM, MOZLIWE JEST USZKODZENIE TYCH POWIERZCHNI.

FIRMA VERTICAL LEISURE LTD, X-POLE INTERNATIONAL, X-POLE US INC, JEJ DYSTRYBUTORZY | FIRMY
PARTNERSKIE NIE PONOSZA ZADNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY NA MIENIU ANI ZA OBRAZENIA
CIALA SPOWODOWANE UZYWANIEM TEGO PRODUKTU.

WYJECIE CZESCI ZESTAWU X-POLE XPERT PRO Z OPAKOWANIA I/LUB UZYCIE PRODUKTU STANOWI
POTWIERDZENIE TEGO, ZE UZYKOWNIK ZDAJE SOBIE SPRAWE Z WSZELKICH ZAGROZEN, JAKIE NIESIE
ZE SOBA UZYTKOWANIE DRAZKA X-POLE | BIERZE PELNA ODPOWIEDZIALNOSC ZA WSZELKIE SZKODY
WYNIKAJACE Z JEGO UZYWANIA.

W PRZYPADKU NIEZAAKCEPTOWANIA POWYZSZYCH INSTRUKCJI, NIE NALEZY:

WYJMOWAC ZAWARTOSCI OPAKOWANIA, MONTOWAC, ANI UZYWAC DRAZKA X-POLE

& WAZNE! Drazek XPERT Pro NIE MOZE byé uzywany na podwieszanych lub niestabilnych
sufitach. Kopute drazka nalezy ustawi¢ w miejscu, gdzie przypada srodek belki nosnej. W tym celu
warto skorzystac z drabiny i pomocy drugiej osoby.

& WAZNE! Nalezy pamietaé, ze dywan lub podtogi drewniane moga mieé¢ wptyw na stabilno$é produktu.

& WAZNE! Nie nalezy odkrecaé $rub mocujacych, chyba ze jest to wyraznie wskazane w instrukcji
obstugi.
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SWIATOWY LIDER NA RYNKU POLE DANCE I AERIAL FITNESS

CZESC!

“ Dziekujemy za zakup drgzka XPERT Pro. Zespét X-POLE
poswiecit duzo czasu na jego opracowanie, zaprojektowanie i
stworzenie.

Chcemy, aby ten produkt byt najbardziej technologicznie
zaawansowanym i najbezpieczniejszym drgzkiem do pole dance.
Skontaktuj sie z nami (szczegoty na tylnej oktadce), jesli masz
jakies sugestie, jak ulepszy¢ XPERT Pro.

Przed uzyciem drazka

Pamietaj, ze nieprawidtowe postugiwanie sie drgzkiem jest niebezpieczne zaréwno dla Ciebie, jak i dla oséb
znajdujgcych sie w jego poblizu. Uzytkownik z wtasnej woli korzysta z drgzka i jego obowigzkiem jest sprawdzenie,
czy drazek jest prawidtowo zainstalowany.

Cwiczenia na drgzku wymagajg pewnej sprawnosci fizycznej i sity miesni, ktore byé moze wczesniej nie byty przez
Ciebie uzywane, dlatego bardzo wazna jest rozgrzewka przed kazdym treningiem. Brak rozgrzewki moze by¢
przyczyng powaznych kontuzji. Po treningu nalezy wykona¢ ¢éwiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce.

Zaleca sie, aby przed uzyciem XPERT Pro zakupi¢ specjalng ptyte DVD do nauki podstawowych figur pole dance.
Nigdy nie probuj wykonywaé ruchéw powyzej swoich mozliwosci bez instruktora. Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz
bdl lub dyskomfort, przestan ¢wiczy¢, odpocznij. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw zdrowotnych,
niezwitocznie skonsultuj sie z lekarzem.

Mitej zabawy z X-POLE XPERT Pro. Zyczy Zesp6t X-POLE.
Stréj do ¢wiczen

Odziez

Tutaj obowigzuje zasada mniej znaczy lepiej (chyba, ze uzywasz drgzka silikonowego). Postaraj sie wiec nie
zakrywac rak i noég. Podczas ¢wiczen ciato ociera sie o drazek, dlatego wskazane jest zatozenie spodenek, koszulki
lub topu. Pamietaj, ze musisz czu¢ sie komfortowo, wiec wybieraj wygodne rzeczy (np. dresy), mimo, ze moze to
oznaczac, ze nie bedziesz w stanie prawidtowo wykona¢ niektorych figur z powodu przyczepnosci.

Obuwie

Tu tez komfort jest najwazniejszy. Mozesz ¢wiczy¢ na boso (zalecane), w butach do tanca lub tenisowkach. Tenisowki majg
jednak podeszwe z chropowatg powierzchnig, ktéra zwieksza site tarcia, dlatego zaleca sie wybor tenisowek z mozliwie gtadka
podeszwa.

Oleje | balsamy

NIGDY nie uzywaij olejow i/lub balsamu do rak lub ciata przed uzyciem drgzka. Jest to bardzo NIEBEZPIECZNE. Olej moze
przenies¢ sie na drgzek, sta¢ sie Sliski i niemozliwy do utrzymania, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do powaznego
wypadku.
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X-POLE

Rys. (1.1) Rys. (1.2)
Zawartos¢ pudetka ZAKRES WYSOKOSCI DRAZKA
40 &45mm -
( ) X-Pole Xpert Pro —
drazek A(z X-Lock) - —
(e i = 0 —
ﬁ 125mm — 250mm — 250mm —
drgzek B
Segment 250mm (10”) Bolec gémy Segment 125mm
tgcznik X-Joint 200mm (8”) X-Joint 200mm (8”) X-Joint 180mm(7”) | , I |
=0 ——=0D C—=0
taczniki X-Joint do zestawu drazka silikonowego
X-Joint 250mm (10”) X-Joint 250mm (10”) X-Joint 200mm (8”)
&3 & 23 &
X-POLE
= = £ = £
xpsf,_f 2260 - 2385mm 2385 - 2505mm 2505 - 2630mm 2630 -2755mm
| . \\__/ 88.9" -93.8" 93.8" -98.6" 98.6" -103.5" 103.5"-108.4"
nstrukcja
obstugi 7' 4"-7"9" 7'9"-8'2" 8'2"-8'7" 8'7"-9'
6mm/5i ¢ Gorny trzpien
Ker omy {rzpien Wysokosé zestawu standardowego: 2260 - 2755mm (88.9" - 108.4")
imbusowy

Rozmiary osiagalne przy uzyciu przedtuzen 125 mmi 250 mm

Dodatkowo bedg potrzebne:

1 x Metréwka & 1 x Poziomica

Wszystkie pomiary sg podawane z tolerancja, co pozwoli
Ci zamontowac drazek zgodnie z instrukcjq obstugi.

": WSKAZOWKA: Metoda pomiaru: 100mm = 10cm = 3.94 cala (lub podziel ilo$é milimetréw przez
R 25,4, aby otrzymacé¢ wynik w calach): ZAWSZE uzywaj milimetréw lub cali do pomiaréw (NIE
UZYWAJ centymetréw lub stop jako jednostki miary).

Sprawdzenie zawartosci pudetka /

Prosimy sprawdzi¢ zawarto$¢ zestawu XPERT Pro zgodnie z powyzszym schematem (rys. 1.1). Jesli brakuje
jakiegos elementu lub jest on uszkodzony, prosimy o kontakt z punktem zakupu produktu. Prosimy o zapoznanie sie z
opisami czesci znajdujgcymi sie na schemacie (rys. 1.1), poniewaz sg one uzywane w instrukcji obstugi i sg wazne
przy montazu drgzka.

Zakres wysokosci drazka X-Pole Xpert P

Zastosowanie dozwolonej dtugosci catkowitej sruby rozporowej (125mm/5”) lub obu dotgczonych przediuzen
(segmentéw) (125mm/5"i 250mm/10") pozwoli na dopasowanie XPERT Pro do sufitéw o wysokosci od 2260mm
(88,9") do 2755mm (108,4"). Jesli masz sufit wyzszy niz 2755 mm (108,4"), musisz zakupi¢ dodatkowe segmenty.

Sruba rozporowa umozliwia wydtuzenie drgzka XPERT Pro 0 125 mm (5"). Przy najmniejszym rozporze mozesz
osiggna¢ wysokos¢ drgzka 2260 mm (7'4), a przy najwiekszym — 2755 mm (9').

& WAZNE! Sruby rozporowej nie nalezy rozkrecaé wiecej niz 125 mm (5”).

": WSKAZOWKA: Profesjonalne drazki do éwiczenia w domu mozna zamontowaé w
= pomieszczeniach do 3390 mm. Jesli masz wyzszy sufit, prosimy o kontakt z punktem zakupu
produktu w celu zakupu dodatkowych elementow.
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SWIATOWY LIDER NA RYNKU POLE DANCE I AERIAL FITNESS

Wybdr miejsca oparcia na suficie

Postaraj sie znalez¢ odpowiednie miejsce do montazu swojego drazka. W przypadku sufitow z belkami stropowymi nalezy
mocowac drazek doktadnie pod nimi (ponizej znajduje sie doktadna instrukcja jak jg znalezg).

Rys. (2.1) Rys. (2.2)
Sufit Belka stropowa Profil stalowy
M | L
Gérna koputa Gérna koputa
Dragzek B Drazek B
Drazek A Drazek A

XPERT Pro musi by¢ zainstalowany w bezpiecznym Belki stropowe to drewniane belki, utozone réwnolegle do
miejscu, tj. na stabilnym suficie, najlepiej betonowym. Scian, ktore stanowig element konstrukcyjny stropu w domu.
Jesli mocowanie do sufitu jest utrudnione, konieczne Gorng kopute nalezy ustawia¢ w miejscu, gdzie przypada
jest zlokalizowanie belki stropowej lub profilu stalowego srodek belki stropowej (legaru).

i zamocowanie pod nim drgzka.

Rys. (2.3)

[ [ [ [

Sufit =

Aby znalez¢ belke stropowa, nalezy lekko stukac kostkami Po znalezieniu belki stropowej, warto zmierzy¢ odlegtos¢

palcow w poprzek sufitu, az ustyszysz solidny dzwigk. Pusty miedzy nimi w celu przysztego wykorzystania. Mozesz
dzwigk oznacza trafienie na przestrzen miedzy belkami go zapisaé tutaj: X = &

stropowymi.

’; WSKAZOWKA: Belki mozna zlokalizowaé za pomoca, opcjonalnego wykrywacza metali, drewna
«4‘ = i przewodéw; jest dostepny w wiekszosci sklepéw z narzedziami.
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X-POLE

Wybor miejsca instalacji drazka w pomieszczeni

wokot niego z wyciggnietymi rekoma, nie napotykajac przeszkoéd. Z reguly jest to okragg o promieniu

’: WSKAZOWKA: Aby korzystaé z drazka wlasciwie, musisz byé w stanie obracaé sie swobodnie
L
®

1,5m-1,8m.

Rys. (3.1) Rys. (3.2)

Krzesto

Podtoga \

Umies$c krzesto pod zlokalizowang belkg stropowg LUB

wyobraz sobie w petni zmontowany drazek w tym miejscu. jego osi.

Rys. (3.3) Rys. (3.4)

Woyciggnij ramiona horyzontalnie i obracaj sie wokot

Podczas obracania sie wokot krzesta/wyobrazonego drgzka
nie powinny Ci przeszkadzac¢ inne przedmioty znajdujace sie
w pomieszczeniu (np. fotel).

Rys. (3.5)

Obszar bez przeszkéd pozwoli Ci w petni wyciggng¢ ramiona
i nogi podczas korzystania z dragzka do ¢wiczenia w domu.

Pomiar wysokosci pomieszczenia

Doktadnie zmierz wysokos¢ pomieszczenia, od powierzchni
podtogi do sufitu, jak pokazano na rysunku obok.

’: WSKAZOWKA: Jezeli potrzebne jest zwigkszenie diugosci
@ drazka, zaleca si¢ zmniejszenie liczby przedtuzen i fgczen, tj.
jesli wymagane jest zwiekszenie dlugosci drazka o 500 mm,

lepiej jest uzyc¢:

przediuzenia 500mm i tgcznika niz
dwoch przedituzen 250mm i dwéch tgcznikow

Drazki do ¢wiczenia w domu mozna zamontowaé¢ w pomieszczeniach do 3390 mm. W
przypadku wyzszych pomieszczen, prosimy o kontakt z punktem zakupu produktu w
celu zakupu jednoczesciowych lub sktadanych drazkéw.

WAZNE! Drazki do éwiczenia w domu nie nadaja sie do uzytku w studio.

Metréwka

e

ﬁ - Podtoga

= |

Wybér odpowiedniego miejsca do éwiczen i idealnego miejsca na instalacje Twojego drazka masz juz za soba.


Magdalena

Magdalena


SWIATOWY LIDER NA RYNKU POLE DANCE I AERIAL FITNESS

Co to jest technologia X-Joint?

X-POLE wyposazony jest w technologie X-JOINT™. Jest to opatentowany, rewolucyjny system tgczenia, ktéry sprawia, ze instalacja
drazka jest bardzo szybka i fatwa, a przy tym sztywnos$¢ drgzka zostaje zwiekszona. Aby w petni wykorzystaé mozliwosci fgcznikow X-
Joint, nalezy postepowa¢ zgodnie z instrukcjg: DOKRECANIE (OBROT ZGODNIE Z RUCHEM WSKAZOWEK ZEGARA),
POLUZOWANIE (OBROT PRZECIWNIE DO RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA).

Rys. (4.1) Rys. (4.2)
180mm (7") <« 180mm X-Joint—» [\~ 125mM
200mm - X-Joint  — ||~ 250mm
DOKREC DOKREC
s Py )
[@om} :> Dokrecanie/
POz POl Poluzowanie $rub i
Strzatkaw goére |,
o ——Drazek B
200mm (8”)
DOKREC DOKRE DOKREC Trzpien — | * 2001 .
o mm - X-Joint
ao N facznika
h
250mm (10°) Poruzw Drazek A
©
DOKREC DOKREC
o) N
faen
PO\TUZJUM PO\LUZJM M

Dostepne sg trzy rozmiary tgcznikow X-Joint 180mm (77), Najkrétszy tacznik X-Joint 180mm (rys. 4.2.) jest
200mm (87)i250mm (107). W zestawie XPERT Pro o srednicy oznaczony strzatkg i zawsze musi by¢ zainstalowany
40 lub 45 mm znajdujg sie: strzatkg skierowang w kierunku sufitu.

1 x200mm (8”) 2 x 250mm (10”)
1 x 180mm (77) 2 x 200mm (8”)

WAZNE! Lacznik X-Joint 180mm (200mm w przypadku drazkéw silikonowych o srednicy 40mm)
moze by¢ stosowany tylko z przedtuzeniem 125mm.

Rys. (4.3) Rys. (4.4)

J Sciana drazka
X-Joint

tacznik X-Joint

Sciana drazka

l Catkowicie wiozony
> | Klucz

imbusowv

Klucz
imbusowy

taczniki X-Joint blokuje sie lub rozkreca w segmentach za Aby potgczyc¢ ze sobg segmenty nalezy przekreci¢

pomoca dotaczonych do zestawu kluczy imbusowych. kluczem imbusowym 6 mm zgodnie z ruchem
wskazowek zegara do momentu wyczucia lekkiego
oporu.

Pamietaj, ze: Rys. (4.5)

DOKRECANIE - Obr6t zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
POLUZOWANIE —

POLUZOWANIE - Obrét przeciwnie do wskazéwek zegara Catkowicie wtozony RUCH PRZECIWNY
DO WSKAZOWEK
2. WSKAZOWKA: Zaleca sie dokrecanie tacznikéw, gdy
tA"‘ drazek jest juz w pozycji pionowej. Krecenie zgodnie ze DOKRECENIE — RUCH
wskazowkami zegara powoduje zwiekszenie srednicy @Gsiihz‘g\fviAMl
tacznika, dzieki czemu rozpiera sie on w srodku drazka. ZEGARA

& Klucz imbusowy
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X-POLE

Rys. (5.1)

X-Joint

Wgtebienie na

DOKREC Trzpien tacznika

N /
—om)

PoLUZUI

trzpien tgcznika

DOKREC

N
N

POLUZU .
Sciana
drazka

Na $rodku tgcznika X-Joint znajdujg sie dwa trzpienie fgcznika. Trzpienie te umieszcza sie we wgtebieniu na trzpien fgcznika,

ktdére znajduje sie przy sScianie dragzka.

Rys. (5.2)
Wgtebienie na Trzpien
trzpien tgcznika tacznika X-Joint
7 DORREC
@ @
POLUZUT

- -

| I

Drazek B |

‘ Drazek A

Umies$c facznik X-Joint 200 mm (fgcznik X-Joint 250 mm w
przypadku drgzkow silikonowych o srednicy 40 mm) na
koncu drgzka A tak, aby trzpien znajdujgcy sie po srodku

Rys. (5.3)

Drazek B

Widoczna

szczelina \

©

Brak
szczeliny

4

I

Drazek A

Sprawdz, czy krawedzie dragzka stykajg sie ze soba.
Naprzemiennie delikatnie dokrecaj Srubke w drazku A i B az
do momentu wyczucia lekkiego oporu.

tacznika, byt umiejscowiony we wgtebieniu na trzpien

tacznika znajdujgcym sie przy Scianie drgzka. Nastepnie
potgcz drgzek B z drazkiem A za pomoca tgcznika X-Joint.

Rys. (5.4)

Klucz imbusowy ——
Drazek A Drazek B
Dokrecaj w kierunku
zgodnym do wskazéwek
zegara

N

Nalezy pamietac, ze drazek X-Pole jest drgzkiem rozporowym, dlatego sita rozporu moze si¢ zmniejszyc i
nacisk wywierany na réwnolegte powierzchnie moze si¢ poluzowac. Nalezy wiec regularnie sprawdzac, czy
rozpor jest wystarczajacy. Jesli drazek sie rusza, nie uzywaj go. Ponownie ustaw, wypoziomuj i dokre¢ go,
sprawdzaj rowniez, czy tgczniki X-Joint nie poluzowaty sie. W przeciwnym razie mozesz doprowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia drazka.

Klucz imbusowy

_ 'E Zeskanuj QR, aby uzyskac¢ dostep do

M ontasu naY 0U (TS

Wersja2.0 Wszelkie prawa zastrzezone
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SWIATOWY LIDER NA RYNKU POLE DANCE I AERIAL FITNESS

Rys. (5.5)
Zamontuj przedtuzenia najkrotsze najblizej gérnego trzpienia (kopuly)
Drazek A Te drazki sg zawsze montowane razem. Drazek B ‘— {—
@@K E,( D(o o(m.,()(o @
X-JOINT ~ PRZEDLUZENIE

Nastepnie, w razie potrzeby, uzyj tgcznikow X-Joint i przedtuzen, aby osiagng¢ zadang wysokosé — minimalizujac liczbe
tacznikow i przedtuzen poprzez zastosowanie opcjonalnych dtuzszych przedtuzen, dostepnych w sklepie internetowym

www.xpole.com (wybierz region i znajdz sekcje ,,Extensions") lub w punkcie zakupu produktu.

Rys. (5.6)

Drazek A X Drazek B
(I

o o [ o o (o o )

PRZEDLUZENIE

NIGDY NIE WOLNO INSTALOWAC PRZEDLUZENIA NA SRODKU - TO NIEBEZPIECZNE.
PRZEDLUZENIA POWINNY ZNAJDOWAC SIE NAJBLIZEJ GORNEGO TRZPIENIA (KOPULY).

rr‘\\’_,: WSKAZOWKA: Jezeli potrzebne jest zwiekszenie dlugosci drazka, zaleca sie zmniejszenie
@JJ liczby przedtuzen i tgczen, tj. jesli wymagane jest zwiekszenie dltugosci dragzka o 500 mm, lepiej jest
uzy¢ przedtuzenia o dlugosci 500 mm niz dwéch 250 mm.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2018 Wersja 2.0
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X-POLE

Czesci regulujgce wysokosé drazka X-Pole

Rys. (6.1) Rys. (6.2)

3 $rubki blokujace
$rube rozporowg

Drazek A o

Zaslepka $ruby rozporowej ﬂi

Pionowa, czerwona linia ) Tryb
wyréwnujgca | —— Srubkiregulatora statyczny zablokowany
T (§ruby rozporowej) /_/\

é
X-Lock
- Gumowy uchwyt
< =
Dotaczenie gérnego trzpienia/bolca (koputy)
Rys. (7.1)
h
< o o ( o o o @I}
| |
Drazek A Drazek B Przedtuzenie Bolec gérny
Gorny trzpien

Po potaczeniu wszystkich segmentéw, wtdz gérny bolec do ostatniego segmentu zestawu. Nie potrzeba Zzadnego tacznika. Na
niego natéz gorny trzpien (kopute) — rowniez nie wymaga zadnego facznika.

PRZY PODNOSZENIU DRAZKA DO PIONU UWAZAJ, ABY GORNY TRZPIEN (KOPULA) NIE WYPADL. DO PODNIESIENIA |
MONTAZU SKOMPLETOWANEGO ZESTAWU (GDY WSZYSTKIE SEGMENTY SA JUZ ZE SOBA POLACZONE) MOGA BYC
POTRZEBNE DWIE OSOBY.

WAZNE! Pamietaj, ze tacznik X-Joint 180 mm (200mm w przypadku drazkéw silikonowych o
srednicy 40mm) moze by¢ uzywany tylko z przedtuzeniem/segmentem o diugosci 125 mm i
zawsze musi by¢ zainstalowany strzatkg skierowang w kierunku sufitu.

Montaz Xpert pro

WAZNE! Do podniesienia i montazu skompletowanego zestawu (gdy wszystkie segmenty s3 juz ze
sobg polgczone) moga by¢ potrzebne dwie osoby.

Upewnij sie, ze podstawa drgzka Xpert Pro jest w centralnym punkcie wytyczonego miejsca na instalacje w linii prostej pod
belkg stropowg (legarem).

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2018 Wersja 2.0 Wszelkie prawa zastrzezone.
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SWIATOWY LIDER NA RYNKU POLE DANCE I AERIAL FITNESS

Rys. (8.1)

[ | [

Sufit

Belka stropowa

Podczas gdy jedna osoba trzyma talerz podstawy, druga
powinna powoli i ostroznie podnies¢ drgzek do pionu,

ustawiajgc go pod belka stropowg (legarem).

Rys. (8.3)

Ruch przeciwny do (
wskazoéwek zegara *

1WydluZemie

Krecenie przeciwnie do ruchu wskazowek zegara
powoduje wydtuzanie sie sruby rozporowej. Ruch zgodny z
ruchem wskazowek zegara bedzie skracat Srube rozporowa.

Rys. (8.5)

Rys. (8.2)

3 $rubki blokujgce
$rube rozporowg

Odkrecaj w kierunku
przeciwnym do
wskazéwek zegara

Zas$lepka
Sruby N N
rozporowej

Delikatnie poluzuj 3 srubki blokujgce srube
rozporowg kluczem imbusowym 5 mm. NIE odkrecaj
catkowicie srubek i upewnij sie, ze drgzek jest
przetgczony na tryb statyczny (przekrecenie srubek
regulatora zgodnie ze wskazéwkami zegara).

Rys. (8.4)

Sufit

T Belka stropowa
Wydtuzanie

{ >

Ruch przeciwny do 7\

wskazéwek zeaara

Obracaj drgzkiem w kierunku przeciwnym do wskazéwek
zegara az do momentu napotkania solidnego oporu i braku
mozliwosci dalszego rozpierania. Nie dokrecaj na site, aby
nie dopusci¢ do uszkodzenia lub wygiecia drazka w tuk.

Ulozenie koputy wzgledem sufitu

Upewnij sie, ze koputa réwno przylega do sufitu i drgzek
jest ustawiony w pionie — uzyj poziomicy. Ponadto nalezy
sprawdzi¢ wzrokowo, czy drazek jest rownolegty do framug
drzwi lub ram okien w pomieszczeniu.
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Rys. (8.7)

Rys. (8.6)
\

Bardzo wazne jest, aby koputa réwno przylegata do
sufitu/belki stropowej. NIE nalezy rozpierac drazka, jesli tak
nie jest. Cwiczenie na nieprawidtowo ustawionym drazku jes

bardzo niebezpieczne. Drazek moze spasc.

Jesli drgzek nie jest w pionie, mozesz regulowac go
przesuwajgc talerz podstawy, gdy drgzek jest rozparty
tylko na tyle, aby koputa dotykata sufitu bez
nadmiernego nacisku. NIE nalezy przemieszczaé
kopuly, jesli jest umiejscowiona w miejscu srodka belki
stropowej.

Rys. (8.9)

Koputa 1
dotyka ™~
1 Zuﬂtu Uszkodzenie
T T nZtZlmier
nego Koputa
nacisku dotyka
sufitu z
nadmie
mym
naciski
em

| Zaslepka
x Sruby
rozporowej

Zbyt mocno Niewidoczny
wydtuzona Srubki pierscien
regulatora
ﬁ]f ($ruby \
rozporowej) ﬁlf
Czerwony

pierécien

——— Linia pionowa

Drazek nalezy rozeprze¢ do tego stopnia, aby byt
stabilny i pewnie stat w miejscu. Nalezy dokrecac go
progresywnie i nie przesadzi¢, gdyz moze to uszkodzic¢
kopute lub/i sufit. Nastepnie mozna przetgczy¢ na tryb
obrotowy. Gdy srubki regulatora bede poluzowane i
tozysko zostanie zwolnione, drazek bedzie mogt by¢
wprawiony w rotacje. Jesli drgzek nie obraca sie
ptynnie, oznacza to, ze Srubki regulatora nie zostaty
prawidtowo poluzowane, przez co blokujg rotacje
drgzka.

Krecenie niezgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara
powoduje wydtuzenie sie sruby rozporowej, ale i
podniesienie sie zaslepki, pod ktorg sie znajduje. Jesli
czerwony pierscien jest widoczny, oznacza to, ze Sruba
rozporowa jest zbyt mocno wydtuzona i konieczne bedzie
zastosowanie dodatkowego przedtuzenia/segmentu, aby
osiggng¢ pozgdang wysokos¢ drgzka.

CWICZENIE NA NADMIERNIE WYDLUZONYM DRAZKU
JEST NIEBEZPIECZNE

Rys. (8.10)
Zaslepka Srubki WAZNE: Srubki regulatora (Sruby rozporowej)
fg;g(ymwej T i) N [g?u“gi“”a muszg by¢ dokrecone doktadnie na przediuzeniu
o rozporowej) czerwonych, pionowych linii, aby nie uszkodzi¢
Czerwony pierscien ____

<

Linia pionowa

Sruba rozporowa

gwintu sruby rozporowe;j.

Jezeli czerwony pierscien jest widoczny, oznacza to, ze
$ruba rozporowa zostata juz maksymalnie rozkrecona (o
125mm/5"). Dalsze zwiekszenie wysokosci bedzie
wymagato dodatkowych, opcjonalnych przedtuzen.
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Rys. (8.11) Rys. (8.12)

N 3 $rubki blokujace
o— $rube rozporowg T
w

Zaslepka $ruby
/ rozporowej A

DRIty WRiN

Linia pionowa — ]
ﬁ_/ Srubki regulatora

(8ruby rozporowej) = el

Trzon podstawy ——

Jesli drgzek jest stabilny i pewnie stoi w miejscu, sprawdz
stabilnos¢ drazka chwytajgc go i przyktadajgc site na boki.
przypadku gdy drgzek rusza sie, sprawdz ponownie pion i
dokre¢ srube rozporowa (kre¢ drgzkiem w lewo). Zablokuj
Srubki i ponownie sprawdz stabilnosé.

Srubki regulatora ($ruby rozporowej) muszg byé dokrecone
doktadnie na przedtuzeniu czerwonych, pionowych linii,
aby nie uszkodzi¢ gwintu Sruby rozporowej. Nastepnie
dokre¢ 3 srubki blokujgce srube rozporowej kluczem

imbusowym 5 mm, aby zablokowaé srube rozporowsg.

Teraz Twoj XPERT PRO jest gotowy do uzycia.

WAZNE: Srubki regulatora ($ruby rozporowej) musza byé dokrecone doktadnie na przedtuzeniu czerwonych, pionowych
linii, aby nie uszkodzi¢ gwintu sruby rozporowe;j.

w miejscu, aby uzytkownik stangt na podstawie dragzka Xpert Pro, a nastepnie ponownie dokrecit srube
rozporowa. To spowoduje zwiekszenie nacisku na przeciwlegte powierzchnie podtogi i sufitu i rozparcie
drazka.

’: WSKAZOWKA: Jesli posadzka nie jest betonowa, zaleca sie, gdy tylko drazek jest stabilny i pewnie stoi
L
*

WAZNE: Drazek Xpert Pro nalezy rozeprzeé do tego stopnia, aby byt stabilny i pewnie stat w miejscu. Nalezy dokrecaé
go progresywhnie i nie przesadzi¢, gdyz moze to uszkodzi¢ kopule lubl/i sufit.

Tryb statyczny i obrotowy

Rys. (9.1) Rys. (9.2)
Tryb Tfybﬁ
statyczny ir * obrotowy W

Aby przetgczy¢ na tryb obrotowy, przekre¢ drgzek

Aby przetaczy¢ na tryb statyczny, przekre¢ drazek iz
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

5. WSKAZOWKA: Jesli drazek rusza sig, sprawdz ponownie pion i dokreé srube rozporowa (kreé¢ drazkiem
_ w lewo). Zablokuj srubki i ponownie sprawdz stabilnos¢.
|
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Konserwacja i demontaz drazka

Rys. (10.1) Rys. (10.2)

N Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
Skrécenie drazka

Przeciwnie do ruchuk.. * ) -l
3x $rubki

wskazoéwek zegara
blokujace $rube
rozporowg

. n’%\
30

minutes

Wydtuzenie drazka

Poniewaz drgzek X-Pole jest drgzkiem rozporowym, sita
rozporu moze sie zmniejszyc¢ i nacisk wywierany na
réwnolegte powierzchnie moze sie poluzowaé. Nalezy wiec
regularnie sprawdzac czy rozpor jest wystarczajacy.

Przed demontazem zestawu upewnij sie, ze drgzek jest
w trybie statycznym. Poluzuj 3 srubki blokujgce srube
rozporowg i kre¢ dragzkiem w prawo (zgodnie z ruchem

wskazowek zegara) az do momentu, gdy koputa poluzuje
sie na suficie i bedzie mozliwe zdjecie drgzka. Uwazaj,

Jesli drazek sig rusza, nie uzywaj go. Ponownie ustaw, : e ;
aby drazek nie spadt. Zdejmij talerz gérny (kopute).

wypoziomuj i dokre¢ go, sprawdzaj rowniez czy taczniki
X-Joint nie poluzowaly sie.

Rys. (10.3)

Klucz imbusowy

/

dragzek A drazek B

poluzowanie (obrét przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara)

Klucz imbusowy

Poluzuj srubki tagcznikéw x-joint, aby swobodnie rozsung¢ segmenty drgzka Xpert Pro (obrét przeciwnie do ruchu wskazowek

zegara).

c WAZNE! Zestaw nalezy przechowywaé w cieptym i suchym miejscu.

Czyszczenie drazka

Rys. (11.1)

Sciereczki z mikrofibry X-Clean

X-POLE poleca stosowanie X-CLEAN ze specjalnie
zaprojektowanymi $ciereczkami z mikrofibry do czyszczenia i
konserwacji powierzchni drgzka XPERT Pro. Mozesz zakupic te

akcesoria na stronie internetowe;.
X-CLEAN nie nadaje sie do czyszczenia dragzka wykonanego z
\ miedzi, malowanego proszkowo lub pokrytego warstwa

silikonu.

oz (3
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Akcesoria do dragzkow

Home Mount — Mocowanie
sufitowe

*Home Mount jest znacznie mniejszy niz Ball Mount i praktycznie niezauwazalny na
suficie, dzigki czemu nadaje sig do montazu w domu. Jednoczes$nie zapewnia
bezpieczenstwo i prostotg uzytkowania. Dostgpny w wersji Powder Coat White
(biatej, malowanej proszkowo), Chrome i Titanium Gold.

Pokrowiec Xpert Pro

Kod produktu.PX-
CSo01

*Pokrowiec Xpert Pro utatwia przechowywanie i transport drgzka, dodatkowych
przedtuzen i tgcznikéw X-Joint.

Wysiegnik

Nadaje si¢ tylko do uzytku w profesjonalnym studio.

Dodatkowe informacje

Vaulted Ball Mount — Mocowanie
do sufitow skosnych

*Doskonale sprawdzi si¢ w miejscach, gdzie oprécz zaje¢ pole dance odbywaijg si¢
réwniez inne zajecia. Drazek zapewnia maksymalne bezpieczenstwo i stabilnos¢.
Mozna go zamontowa¢ na ptaskim lub skosnym suficie. Dostepny w wersji Chrome i
Titanium Gold.

(") 100mm ' .

*Montaz dragzka w pomieszczeniu
(") 125mm wyzszym niz 2755 mm wymaga
zakupu dodatkowych przedtuzen o
$rednicy 40 mm i 45 mm.

400mm
- ° ) 500mm
- ° ) 750mm

(O il

1000mm
X-Clean

*|dealne rozwigzanie do czyszczenia drazka X-POLE.
Nie nadaje sie do czyszczenia drazkéw wykonanych z
miedzi, malowanego proszkowo lub pokrytego
warstwa silikonu.

[seerzan|(T

Nalezy pamietaé, ze PRZECIWNIE DO RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA = W LEWO

(A) Kopute X-Pole X-Pert nalezy ustawia¢ w miejscu, gdzie przypada srodek belki nosnej.
Nalezy starannie zamontowac zestaw z uzyciem poziomicy. Im staranniej jest zamontowany, tym mniejsze

ryzyko uszkodzenia.

(B) Przed instalacjg, nalezy upewnic sie, czy sufit jest odpowiedni do mocowania. Dragzek Xpert Pro nie moze

by¢ uzywany na podwieszanych lub niestabilnych sufitach.
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Produkt ten zostat wyprodukowany i przetestowany zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci przez X-POLE. Niniejsza Ograniczona gwarancja
oferowana przez X-POLE obejmuje wszelkie wady materiatlowe lub wykonania nowych produktéw X-POLE przez okres 6 miesiecy.

Niniejsza gwarancja dotyczy wytgcznie pierwotnego nabywcy produktu i nie podlega przeniesieniu. Tylko konsumenci dokonujacy zakupu produktow

X-POLE od autoryzowanych dystrybutoréw, sprzedawcow tej firmy lub za posrednictwem strony internetowej X-POLE moga skorzysta¢ z ograniczonej
gwarancji.

Co obejmuje?
Gwarancja obejmuje wszelkie wady materiatowe lub wykonania nowych produktéw X-POLE
X-Pole, wedtug wtasnego uznania, moze wymieni¢ uszkodzony element. W przeciwnym razie uzytkownik otrzyma zwrot kosztéw zakupu produktu. .

Czas trwania gwarancji
Gwarancja trwa przez 6 miesiecy od daty zakupu, zaleznej od rodzaju i miejsca zakupu produktu. Nie ma to wptywu na Panstwa prawa ustawowe.

Czego nie obemuje gwarancja?
Gwarancje nie obejmujg zadnych uszkodzen:

A. nie wynikajgcych z wad materiatowych i produkcyjnych,

B. bedacych wynikiem normalnego zuzycia, nieprawidtowej instalacji, niewtasciwej konserwacji, stosowania niezgodnie z przeznaczeniem,
zaniedbania,

C. akcesoriow, materiatéw montazowych i produktéw niewyprodukowanych przez X-Pole,

Z uwagi na to, ze produkty X-Pole s3 lakierowane na wysoki potysk, na ich powierzchni moga by¢ widoczne mate skazy lub linie tagczen. Nie
wplywa to na jakos¢ uzytkowania drazkow - jest to tylko kwestia wygladu produktu.

DOTYCZY TYLKO DRAZKOW MALOWANYCH PROSZKOWO: Drazki Powder Coated s3 podatne na uszkodzenia w razie ich upadku lub
zadrapania. W przypadku montazu tacznikéw X-Joint i dodatkowych przedtuzen nalezy zachowaé¢ szczegodlng ostroznos¢, aby nie

uszkodzié powloki z farby proszkowej. NIE NALEZY UZYWAC CHEMICZNYCH SRODKOW DO CZYSZCZENIA DRAZKOW
MALOWANYCH PROSZKOWO.
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